
 

 

 

 一般健康檢查暨供膳作業 
公司名稱：         
承 辦 人：                   電 話：              E-MAL：  

檢 查 項 目 檢 查 內 容  臨   床   意   義 

1.身體基本檢查 

身高、體重(全自動測量儀) 

醫師理學檢查 身體的初步評估，以瞭解身體基本功能之正常性。 

血壓、脈搏檢查.腰圍測量 

身體質量指數 BMI 體內是否囤積過多脂肪而造成肥胖 

視力、色盲檢查 視力及辦色力檢測 

聽力檢查 聽力損失測定 

2.尿液常規檢查 

尿蛋白(PRO)、亞硝酸(NIT) 

尿潛血(OB)、白血球(WBC) 

酸鹼值(PH)、尿比重(S.G) 

酮體(KET)、尿膽紅素(URO) 

尿膽素原(BIL)、尿糖(GLO)   

泌尿系統方面篩檢，如腎臟及膀胱發炎指數或蛋白尿。 

3.血液常規檢查 

白血球(WBC)/血色素(HB) 

紅血球(RBC)/血小板(PLT) 

平均血球容積(MCV) 

平均紅血球血紅素量(MCH) 

平均紅血球血紅素濃度(MCHC) 

血球容積比(HCT) 

平均血小板容積(MPV) 

血小板分佈寬度(PDW) 
紅血球平均分佈(RDW) 

血小板容積比(P-LCR) 

淋巴球數(W-SLC)Lymp# 

混合球數(W-MCC) 
淋巴球百分比(W-SCR)Lymp% 

單核球百分比 MONO% 

單核球絕對計數 MOVO# 

白血球百分比 GR% 

檢測是否有病毒感染、急性感染、組織壞死、敗血症、營
養不良、貧血、肺部氣體交換不良、再生不良性貧血、惡

性貧血、紫斑症等疾病                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

4.肝功能檢查 
血清麩酸丙酮轉醯脢 GPT.GOT 

 
檢查是否有急慢性肝炎、肝硬化、肝膽功能異常、肝腫瘤、

營養狀態等症狀。 

5.腎功能檢查 

肌氨酸 Cre 尿素氮 BUN 

尿酸 UA 

 

檢查尿毒症、急慢性腎炎、腎衰竭、腎臟障礙等病變 

6.血糖檢查 飯前血糖 Ac Suger 
血糖高低、糖尿病 之檢查，血糖值若過高，極可能為糖尿

病。 



7.血脂肪檢查 

膽固醇 CHO  三酸甘油脂 T-G 

*高密度血脂肪 HDL104 年新增

法規項目 

*低密度血脂肪 LDL 104年新增

法規項目   

血脂分析、脂肪代謝、血液循環等 心血管 疾病之檢查膽

固醇過高易引起高血壓、動脈硬化、腦中風。 

儀  器  檢  查 

8.胸部 X 光 數位式胸腔檢查 Chest-PA  有無心臟肥大、肺癌、肺結核 

以上 01-08項歡迎來電諮詢 

供  膳  作  業 

9.A 型肝炎篩檢 A 型肝炎抗體 IgM 是否感染 A 型肝炎病毒 

10.傷寒檢查 檢查是否感染傷寒 是否感染傷寒篩檢 

11.醫師理學檢查 
家醫科醫師進行重要部位之理學檢查（含頭頸部、胸部、心臟、腹部、四肢.皮膚.膿瘍.眼

疾等），並根據個人初步檢查報告彙整解說總評，予以衛教諮詢及健康促進等建議。 

                      以上 01-11項歡迎來電諮詢 

※健康檢查服務內容--- 
1.本院為勞委會與衛生署評鑑合格可巡迴至貴公司辦理勞工一般健康檢查之指定醫院。 

2.本院皆使用後亞培、三東、TOSHIBA、羅氏等原廠試劑。 

3.健檢報告於健檢結束後 25 天內送。 

4.若檢驗出重大異常者，本中心會於 5-7 天內主動通報員工及公司承辦人。 

體檢前注意事項- 

7.體檢前一天晚上 12：00 後請禁食，最好空腹 6-8 小時以上。*少許白開水可* 

8.若遇女性同仁生理期請事先告知本院醫護人員。 

9.孕婦請勿照射胸部 X 光。  

             

                                                      


